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Das Leben ist zu kurz fiir irgendwann Konnte
es nicht besser laufen? Im Job, im
Privatleben, in der Liebe? Wir sind
unzufrieden, mitunter ungliicklich, weil unser
Leben nicht perfekt ist. Die Fahigkeit, das zu
akzeptieren, haben wir verlernt. Dabei ist
dieses Streben nach Perfektion der
Hauptgrund fiir die Unzufriedenheit der
meisten Menschen.
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